
Aanmeldingsformulier `Gedeeld verdriet´ →  OVERLIJDEN 
(in te vullen door de moeder/vader) 

 
Uw zoon/dochter wil graag deelnemen aan de groep voor kinderen/jongeren met rouw. 
Daarvoor willen we graag toestemming van u als ouder(s)/verzorger(s). Als uw kind 16 jaar of 
ouder is, is toestemming niet strikt noodzakelijk. Toch is het, ook voor uw kind, prettiger om 
te merken dat de ouder(s) achter deelname staan.  
Wij vragen u ook dan zo volledig mogelijk het formulier in te vullen. 
 
Naam leerling: ………………………………………………………  groep/klas 
………… 
 
Naam moeder ……………………………………………………… 
Naam vader  …………………………………………………….. 
Straat   ……………………………………………………… 
Postcode  ……………………………………………………… 
Plaats   ……………………………………………………… 
Email   ……………………………………………………… 
Telefoonnummer ……………………………………………………… 
Mobiel nummer ……………………………………………………… 
 
In welk jaar was het overlijden …………….? Van ……………………………………. 
 
 
Wie van de ouder(s) is de contactpersoon voor de begeleider? ………………………………… 
 
 
Is er iets waar uw kind speciaal mee zit naar aanleiding van het overlijden? 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
 
 
Ruimte voor opmerkingen/dingen die we als begeleiders moeten weten: 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
 
 
Dit formulier graag uiterlijk (datum) inleveren bij (naam/instantie). 
 
 

 
 
 
 



Voorbeeld van intakevragen voor een rouwgroep 
 

Let op!!! → Het is een lijst met aandachtpunten, deze hoef je niet van de  
                                                eerste tot de laatste vraag door te nemen 
 
1) Wie is er overleden? 
 

 
 

2) Wanneer is dat gebeurd? 
 

 
 

3) Wat is de achtergrond/oorzaak van het overlijden? 
 

 
 

4) Wat betekent het verlies voor jou?                                                                          
     Hoe was je relatie met de persoon die overleden is? 
 

 
 

5) Wat doe je als je het moeilijk hebt?  
     Trek je je terug? Sluit je je af? Zoek je afleiding?  
 

 
 

6) Van wie krijg/kreeg je veel steun? Op welke manier? 
 
 

 
 

7) Zijn er nog symptomen of klachten als gevolg van het verlies?  
Eet- of slaapstoornissen, lichamelijke klachten, concentratieproblemen, je niet kunnen 
uiten, depressiever klachten, het leven niet meer zien zitten, enz. 

 
 

 
 

8) Waar kun je van genieten?  
Als er niets uitkomt, doorvragen op depressieve uitingen en suïcidale neigingen. 

 
 

 
 

 
9) Hoe is de wereld voor jou veranderd?  

(soms secundaire verliezen zoals scheiding, verhuizing, nog een overlijden, enz.) 
 
 

 
 

 



10) Kijk met de jongere even vooruit naar de bijeenkomsten.  
Wat verwacht j ervan? Wat lijkt je leuk? Waar zie je tegenop? 

 
 

 
 

 
11) Hoe staat/staan je ouder(s) er tegenover dat je eventueel mee gaat doen aan 

deze groep? 
 

 

 
 

 
12) Aandachtspunt: eventueel broer of zus die ook mee wil doen aan de groep. 
 
 

 
 

 
13) Voorlopig advies over deelname: 
 
 

 
 

 
14) Motivatie voor dit advies: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Aanmeldingsformulier `Gedeeld verdriet´ → ECHTSCHEIDING 
(in te vullen door de moeder/vader) 

 
Uw zoon/dochter wil graag deelnemen aan de groep voor kinderen/jongeren in 
echtscheidingssituaties. Daarvoor willen we graag toestemming van beide ouders.               
Als uw kind 16 jaar of ouder is, is toestemming niet strikt noodzakelijk. Toch is het,             
ook voor uw kind, prettiger om te merken dat de ouders achter deelname staan.                    
Wij vragen u ook dan zo volledig mogelijk het formulier in te vullen. 
 
Naam leerling: ………………………………………………………   
groep/klas  ………… 
 
Naam moeder ……………………………………………………… 
Naam vader  ……………………………………………………… 
Straat   ……………………………………………………… 
Postcode  ……………………………………………………… 
Plaats   ……………………………………………………… 
Email   ……………………………………………………… 
Telefoonnummer ……………………………………………………… 
Mobiel nummer ……………………………………………………… 
 
In welk jaar was scheiding? ……………………………………. 
 
Bij wie van de ouders woont het kind? 
Co-ouderschap ……………………………………………………… 
Vader   ……………………………………………………… 
Moeder  ……………………………………………………... 
 
Wie van de ouders is de contactpersoon voor de begeleider? ………………………………… 
 
 
Is er iets waar uw kind speciaal mee zit naar aanleiding van de scheiding? 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
 
 
Ruimte voor opmerkingen/dingen die we als begeleiders moeten weten: 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
… 
 
 
Dit formulier graag uiterlijk (datum) inleveren bij (naam/instantie). 



 
Voorbeeld van intakevragen bij/na echtscheiding 
 

Let op!!! → Het is een lijst met aandachtpunten, deze hoef je niet van de  
                                                eerste tot de laatste vraag door te nemen 
 

 
1. Wie ben jij? Wil je kort iets over jezelf vertellen? 
 
 
 

 
2. Wanneer zijn je ouders gescheiden? 
 
 
 

 
3. Weet je iets over waarom je ouders gescheiden zijn? 
 
 
 

 
4. Bij wie woon jij? 
 
 
 

 
5. Heb je broer(tjes) en zussen/zusjes en bij wie wonen zij? 
 
 
 

 
6. Heb je een goed contact met allebei je ouders? 
 
 
 

7. Heeft papa een nieuwe vriendin/ is papa weer gaan samenwonen  
    of getrouwd?     Hoe is dat voor jou? 
 
 

8. Heeft mama een nieuwe vriend/ is mama weer gaan samenwonen  
    of getrouwd?      Hoe is dat voor jou? 
 
 
 

  



 
9. Heb je een halfbroer(tje)s of –zussen/zusjes?  
    Heb je stiefbroer(tje)s of –zussen/zusjes?   Hoe is dat voor je? 
 
 
 

 
10. Onderzoek reacties (met name verschil voor/na de scheiding): 
 
Kun je goed slapen? 
 
 
Kun je goed eten (veel/weinig eetlust)? 
 
 
Heb je vaak hoofdpijn, buikpijn of andere lichamelijke klachten? 
 
 
Kun je goed opletten op school? 
 
 
Ben je vaak bang, heel erg boos, erg verdrietig, in de war vanbinnen? 
 
 
Wat doe je met je gevoelens, kun je er met iemand over praten? 
 
 
Ben je wel eens somber? 
 
 
(Bij jongeren) aandacht voor alcoholgebruik/drugs/risicogedrag 

 
11. Wat vind je leuk om te doen? Wat doe je heel graag en wat liever niet? 
 
 
 
 

 
12. Zijn er nog meer dingen voor jou veranderd sinds de scheiding?  
     (Vaak spelen er secundaire verliezen mee zoals verhuizing,  
      geldproblemen, ruzie in de familie, geen contact meer met grootouders  
      of andere familieleden, ziekte of overlijden van een van de ouders) 
 
 
 
 
 

 
13. Kijk met het kind/de jongere even vooruit naar de bijeenkomsten.  
      Wil je zelf graag meedoen? Waarom wil je meedoen?  
      Wat verwacht je ervan? Wat lijkt je leuk? Waar zie je tegenop? 
 
 
 
 
 

 



14. Vinden allebei je ouders het goed dat je meedoet, denk je? 
 
 
 
 

15. Aandachtspunt: eventueel broer of zus die ook mee wil doen aan de groep. 
 
 
 
 

 
Voorlopig advies over deelname  
(hierbij ook de informatie van beide ouders meenemen) 
 
 
 
Motivatie voor dit advies: 
 
 
 
 
 
 

 
Speciale aandachtspunten naar aanleiding van dit gesprek of het contact met de ouders/ 
verzorgers: 
 
 
 
 
 
 

 


